
Handi-Info arrangerer

Udviklingsforstyrrelser og pubertet – 

kursus for forældre

Som forældre til unge med udviklingsforstyrrelser kan
puberteten være en stor udfordring. 
Det kan være bekymrende som forældre at opleve den
unges seksuelle udvikling. Det kan f.eks. være usikker-
hed i tolkning af andre menneskers nonverbale signaler,
hvilket kan medføre, at den unge bekymrer sig, udviser
adfærd, som kan være ulovlig eller virker anstødelig over
for omgivelserne.
Kurset vil hjælpe dig med at få viden om og konkrete bud
på, hvordan du som forælder kan støtte den unge i den
frigørelsesproces, der sættes i gang under puberteten.
Her vil dine egne erfaringer og strategier blive inddraget.
Kurset giver også et bud på, hvordan du som forælder
kan tackle og støtte overgangen fra ung til voksen.

Fokus vil være rettet mod at få øje på og få inspiration til

det, der virker i forhold til dit eget barn.

Børn/unge med udviklingsforstyrrelser

Kurset henvender sig til forældre, der har et normal-
begavet barn/ung med en udviklingsforstyrrelse som
f.eks. ASF (autisme spektrum forstyrrelse) og/eller
AD/HD

Handi-Info er...

et informationscenter inden for
handicapområdet. Vi hører under
Socialforvaltningen i Aarhus
Kommune og bor på Marselis-
borgCentret i Aarhus.

Vi giver information og rådgiv-
ning og er samtidig også et fag-
bibliotek inden for
handicapområdet.

Vi arrangerer temamøder og kur-
ser for handicappede og pårø-
rende.

Handi-Info
MarselisborgCentret, Bygning 5

P. P. Ørumsgade 11
8000 Aarhus C
Tlf: 87 13 21 70
www.handi.nu

Tilmelding:

Tilmeldingsskema kan fås ved henvendelse til Handi-Info.

Tilmelding samt kursusgebyr skal være modtaget senest

den 14. februar 2012.



Undervisere og kursusledere :

Thue Sommer, seksualvejleder og pædagogisk vejleder

Birgit D. Søgaard Isene, psykolog (medunderviser 2.
gang)

Begge har mangeårig og bred erfaring inden for arbejdet
med børn og unge med udviklingsforstyrrelser samt deres
familier.

Tid og sted:

Kurset foregår på MarselisborgCentret, Bygning 8, 1. sal, 
P.P. Ørumsgade 11, Aarhus C.

Kurset kører over 3 formiddage fra kl. 9-12:
tirsdag den 1. marts 2012

tirsdag den 15. marts 2012

tirsdag den 29. marts 2012

Antal deltagere:

Max. 12 personer

Kursuspris:

Prisen for kurset er 2.786 kr. pr. deltager
I kursusprisen er inkluderet forplejning samt eventuelle
kursusmaterialer.
Der er mulighed for at få dækket kursusudgiften ifølge
lov om social service § 41. Du skal i så fald kontakte din
specialrådgiver.

Formålet med kurset

• at opnå en viden om og forståelse for 
barnets/den unges seksuelle udvikling

• at inde frem til måder at støtte barnet/den 
unge på med henblik på størst mulig selvstæn-
diggørelse i overgangen til voksentilværelsen

• at gå på opdagelse og videreudvikle strategier 
som forælder

• at opnå viden om relevant lovgivning i forhold 
til seksualitet

Tanken bag dette kursus er, at indlæring af nye handle-
muligheder og måder at støtte den unge på styrkes ved,
at man som forælder får mulighed for at relektere over
det indlærte i forhold til egne oplevelser med den unge. 

Kurset kører derfor over 3 mødegange med 14 dages
mellemrum.

Kurset tager udgangspunkt i konkrete problemstillin-
ger, som er aktuelle for den enkelte forælder/familie.

Kurset vil veksle mellem 

• kortere teoretiske input
• releksion over egne konkrete oplevelser
• erfaringsudveksling
• hjemmeopgaver i form af observation, samtaler, 

opmærksomhed på egen adfærd og lignende 


