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» Hvorfor har mit barn motoriske
vanskeligheder, er kluntet, ustabil, er lidt
af en tumling?

— grovmotoriske vanskeligheder
 Hvorfor er handskriften ulaeselig?
— finmotoriske vanskeligheder

« Sanseindtrykkene — hvordan sorteres de?

— sanseperceptionsvanskeligheder

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Kropslig - sansemotorisk udvikling:

» Sansemotorik:
— Betyder sansning og bevaegelse

Besked tilbage fra
hjerne til fx hand

Sansestimuli fra
fx hand til hjerne
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En kort beskrivelse af, hvor kompleks og integreret den udviklede hjernes
handlingsplanleegning er ved udfgrsel af en frivillig beveegelse. Nar en person
gnsker at udfagre en bevaegelse, sendes en ordre fra den motoriske cortex
(storhjernen) gennem de corticospinale fibre til rygmarven, og derfra videre ud
til den/de implicerede muskler. Samtidig sendes der besked om den gnskede
beveaegelse til lillehjernen. Lillehjernen modtager samtidig budskab om de
gjeblikkelige muskelstillinger og —funktioner i hele kroppen og kan sammen-
ligne intentionen fra cortex med den aktuelle tilstand. Lillehjernen beregner
hurtigt en korrektion af den sansemotoriske kommando, sa den passer til den
aktuelle stilling og den gnskede stilling, og i lgbet af 10-20 millisekunder
indarbejdes denne korrektion i den neeste cortikale kommando. Lillehjernens
hemisfeerer modtager en skitse af en handlingsplan fra den preemotoriske
cortex, og lillehjernens opgave er herefter at planleegge detaljerne i muskel-
beveegelserne. Beskeden sendes herefter tilbage til selve den motoriske
cortex. Udover informationerne fra de involverede muskler, aktiviteten i de
cortikale motoriske centre og lillehjernen (cerebellum) er bevaegelsen af-
haengig af aktivitet i nervecellerne i basalganglierne, der giver bidrag til
beveegelsernes igangsaetning, tempo og afslutning.

(Dstergaard, J.R. i Trillingsgaard et al 1997)

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Sansemotorisk udvikling - leering:

Forskellige faser i den motoriske udvikling

Informationsindsamlingsfasen -
den kognitive fase

@vefasen - den associative fase
Den automatiserede fase
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Sansemotorisk leering:
Omrader der pavirker den sansemotoriske udvikling

Opmeerksomhed
Arousal

Motivation
veerdi - fglelse - forventning

Hukommelse

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Simultankapacitet

» Der er en greense for hvor meget vores hjerne kan
kapere, bade med hensyn til in- og output. Det
betyder, at der foregar en (fra)sortering af input til
hjernen og en (fra)sortering af output fra hjernen.
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J Outer and inner
senses

(Shore 2004) S
Visuelt

Harelse Ligeveegt Bergring
Auditivt  Vestibulaert Taktilt

Stilling-muskel
Proprioceptivt

Lugt
Olfacto,

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Sanseopfattelse/perception

Neurologisk proces, som organiserer
signaler fra ens egen krop og fra
omgivelserne, og som ggar det muligt at
bruge kroppen effektivt i omgivelserne.
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Sanseintegration/modulation:

| fglge Dr. Ayres er over 80% af vores
nervesystem involveret i denne neurologiske
proces eller i organiseringen af de sensoriske
input. Hjernen kan derfor karakteriseres som
en "sensorisk bearbejdnings maskine”.

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Sansemodulation:

Modulation er m&den, hvorpa hjernen
regulerer sin egen aktivitet ved at fremme
eller heemme beskeder fra sansesystemet.
Under normale forhold vil nervesystemet
reagere pa nogle stimuli, mens den
ignorerer andre. Personen vil udvise en
passende og hensigtsmaessig adfeerd i
forhold til situationen.
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Sansemodulationsforandringer:

Personen har oftest sveert ved
» at regulere sit eget aktivitetsniveau,

 at fastholde normale graenser i forhold til at
registrere og reagere pa sansemeddelelser.

Det er ikke en hjerneskade men naermere "darlig
forbindelse” eller "trafikprop” i hjernen.

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 6
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Sansemodulationsforandringer:
« Sansepavirkningen kan aendre sig fra det
ene tidspunkt af dggnet til det andet.

* Personen kan reagerer med frustration,
angst, vrede eller resignation.
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S A Personal view from Stephen Shore
Common sensory reactions

Sans | Mulig sanse- Hvordan det fgles Almindelig reaktion
fglsomhed
syn Fluoreserende |60 Hz lys er synligt. Det | praver at flygte eller
lys foles som at sidde i et | far et vredesudbrud
rum med blaendende lys
lyd Fugle kvidre Foles som om fuglenes | forsgger at deekke
neeb skraber mod over grene

trommehinden

smag |Undgar steerkt | Smager som syre eller | spytter maden ud
smagende mad | anden ubehagelig steerk
smag

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 7
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S A Personal view from Stephen Shore
Common sensory reactions
Sans | Mulig sanse- Hvordan det fgles Almindelig reaktion
falsomhed
lugt Parfume Fales som at tage en nyser, ginene
dyb indanding fra en breender, hiver efter
klorinflaske vejret, forsgger at
undslippe
fale Let bergring Falelses som at rare Sensorisk forsvar,
ved et dbent sar eller barster let bergring
elektrisk stad veek, hopper
usaedvanligt meget
ved uventet bergring,
sgger dybt pres/tryk
/e
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S A Personal view from Stephen Shore
Common sensory reactions
Sans Mulig sanse- |Hvordan det Almindelig reaktion
falsomhed fales
Vestibulaer |Lav tolerance i | Sddan som de undviger alle
forhold til fleste mennesker | beveaegelser der
aktiviteter der | faler det, nar de | involverer aendringer
involvere har snurret rundt | af beveegelsesretnin-
bergring ved hgj hastighed | gen eller at fgdderne
i flere timer. lgftes fra underlaget.
Svimmelhed eller | Klodsethed ved
let hovedpine teamsport.

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
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Common sensory reactions
Sans Mulig sanse- |Hvordan det fgles | Almindelig
falsomhed reaktion
Vestibuleer Sager Mister kropsfornem- | tiltrukket af
vestibuleer melsen i rummet - | rutchebaner og
stimulering mangel pa lignende
koordineringsevne
Proprioceptive | Klodsede Gele i kroppen - virker besveeret af
beveegelser. beveegelse er beveegelse - har
Barnet er som | treettende sveert ved
en elefantien mobilisere
gladbutik muskelkraft i
dagligdags
aktiviteter
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Hvordan sanseforstyrrelser kan
pavirke adfaerden

« Slar sig i hovedet

» Banker hovedet ind i ting
* Rocker frem og tilbage

* Snurre og drejer rundt

« Knalder dgren i

* Sutter pa/bider i taj

» Kan ikke sidde stille

« Kan ikke koncentrerer sig - fokusere pa en
opgave

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 9
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Winnie Dunn’s Sensory Profile

* Undersggelsesmateriale til at udrede personens
sensoriske profil

» Der findes 4 forskellige udgaver af testen
Spgrgeskema til hhv.
— 0-36 mdr. (engelsk) (til foreeldre, leerere og
paedagoger)
—3-10ar, (dansk) (til forseldre, leerere og psedagoger)
— 11-65ar (dansk) (til personen selv)

— 3-11,11 &r (School Companion) (engelsk) (til
personen selv
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Formalet med testen er:

- at blive klogere pa barnets/egne reaktioner
pa baggrund af sensorisk input.

- at fa handlingsstrategier til indsats- og
kompensationsomrader i forhold til de
sensoriske modulationsvanskeligheder der
kan veere.

- at fa afklaret om der er brug for at fa fjernet
eller tilfart stimuli.

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk
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Catana Brown, PH.D, OTR; FAOTA i i atid
Winavi Dusw, Pr. D; OTR, FAOTA X 1 T
TE R e
Sporgeskema REGSRERE (3 | S e T
Navn Alder dato .
[ Jeg 08" hun mad o hender
Fodselsdag Ken N :
| B e et |
Er der aspekter i dit daglige liv, der ikke fungerer tilfredsstillende for dig?, Hvis ja, vaer venlig at beskrive ST e e |
dem [ o o o i G 1
Kommentarer.
Set kayds | den firk i affoigend Hvis du ikke er i
stand s i dui ige situation, s4 st i
w&m ud for udsagnet. Du er velkommen i at skrive yderligere kommentarer i slutningen af hvert Deltest | nr | B: bearbejdning af input fra bevaegelse “—; 'simldent afogti | hypoigt r
E FRLSOM £ £
SO0 [0 5 e e v g
Besvar venligst alle udsagn. Brug folgende stotteord til dine besvarelser: ACSA [  oo:  lvg Foad
Vaslger du denne muighed, reagerer du nasten aldrig pé RESSTER (18 | s o e
denne méde (omkring 5% af iden ellr mindre) ST T e T
Vaslger du denne mulighed, reagerer du sjaident pi | e —
m denne made (omkring 25 % af tiden) [recisTRer |18 |
Veslger du denne mulghed, reagerer du af og il & denne made sl F
AFOGTL (omiring 50 % af tiden)
Kommentarer.
BT o oo e esgee oot
denne made (omkring 75 % af tiden)
Vaslger du denne mulghed, reagerer du naesten altid pé denne
foorytbost g ity
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2 Behavioral R /Self-Regulation Continuum
Neurological ae P L
Threshold :
N PASSIVE H ACTIVE
Continuum :
S Lok V! o (5] ferd HG JE0 [N 1L Sl [0 W IS0 et g o B [t |
HIGH 4 Registration Seeking
(habituation) ~ H
- H
Low ] i o
(sensitization) - Sensitivity : Avoiding
Figure 21 ® Relationships B Behavioral Response/Self-Regulation and Neurological
Thresholds as described in Dunn's Model of Sensory Processing®

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 11
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Neurological | Behavioral Response/Self-Regulation Cominuum“_
Threshold J— : J—
Continuum e : e
1 | ES8 [oN) e TS 2 | Ll B 11 1 14
HIGH . Registration : Seeking
g 71 Nedsat ‘' Sgger stimuli
1 opmaerksom . og opmaerk-
7 adfeerd - . som - aktive -
j hypoaktiv - ! hyperaktiv
1 apatisk :
_1 Sensorisk i Sensorisk sky-
1 folsomhed -let | hed - treekker
1 afledelig - . sigveekfra
< overfalsom - stimuli - gnsker
Low 1 hyperaktiv - kontrol
(sensitization) + Sensitivity : Avoiding
Figure 21 ® Rel hips B Behavioral Resp Self-Regul and N logical
Thresholds as described in Dunn's Model of Sensory Processing®
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Sansemotorisk handlingskeede:

Sansning/tanke ==) Bearbejdning/filtrering af input ==

(Perception/integration/modulation)

Motorisk idé mm=)  Motorisk planleegning )

Praksis ) Feedback ===) Korrektion

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 12
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 Lad barnet deltage i s mange dagligdags-
aktiviteter som muligt
— Havearbejde (grovmotorik)

— Turer i skoven og til stranden — balancere pa
stubbe, store sten og lign.

— Labehjul (fortraening til cykel)

— Deltage i kgkkenet (finmotorisk traening)

— Leegge vasketgj sammen (finmotorisk traening)
— Tegne krusedullemaend (finmotorisk traening)

Husk formalet med aktiviteten!

D S
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My Neuro-Team
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/ Handlingsstrategier
Bad i forhold til en person der har en
hgj teerskelveerdi i forhold til lav teerskelveerdi i forhold til
‘lav registrering’ - "standby” ‘lav registrering’ - "standby”
Auditivt - hgrelse Auditivt - hgrelse
Spil livlig baggrundsmusik. Sarg for at der er stille i
Syng mens personen er i bad | naerheden af badet - ingen
musik.
Brug de samme instruktioner/
visuelle forlag hver gang

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 13
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Handlingsstrategier

Bad i forhold til en person der har en

hgj teerskelveerdi i forhold til
"sgge” sansestimuli

lav teerskelveerdi i forhold til
"sgge” sansestimuli

Auditivt - hgrelse

Auditivt - hgrelse

Spil livlig forskellig
baggrundsmusik.
Syng evt. forskellige sange
mens personen er i bad

Find en "badesang” der kan
skiftes ud eller udvides over tid
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Handlingsstrategier L

SarscrySeestomy

Bad i forhold til en person med en lav neurologisk teerskelveerdi

Auditivt - | Visuelt - | Vestibuleert- | Taktilt - Smag/lugt | Multisenso
herelse  |syn bevaegelse |beraring rielt
Luk bade- | Fjern Ens position | Blgdt/ Brug Etabler og
veerelses- | badepro- |ved hvert varmt uparfume- | fasthold en
deren. Lad | dukter og | bad. Undga |hand- rede saebe | bestemt
vandet andre store bevee- | kleede og | og creme |forudsige-
lobe forstyr- gelser i vaskeklud lig rutine
gennem rende badet. Skab | Pres fast/ ved
en elementer | rutiner - veer | dup mod badning
vaskeklud- | fra bade- |vedholden- |huden ved
lyddeempe | veerelset |de vask og

tarring

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk
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Handlingsstrategier L

SarscrySeestomy

Paklaednin g if.t en person med en lav neurologisk teerskelveerdi

Auditivt Visuelt Vestibulaert | Taktilt Smag/lugt | Multisenso
herelse  |syn bevaegelse |beraring rielt
Lavt musik | Deempet | Saml alt tgj | Blgdt Fijern Etabler og
eller farvebe- |pdetsted. |undertgj, |'frisklufte- |fasthold en
anden lysningi | Samme der ikke re’, brug bestemt
‘blgd’ lyd, |rummet, |rutine hver |strammer, | uparfume- |forudsige-
der fierner |svagtlys |dag, placer |varmdet |retvaske- |lig rutine
baggrunds det tgj der |evt. far pulver, ved
stgj bruges brug, klip | deo, pakleed-
oftest i maerker creme og | ning
armhgjde af, vend lign.
strgmper
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7 Forslag til handlestrategier

Taktil, proprioceptiv og vestibulaer stimuli
« Maveliggende —
ballstick bold eller

anden bold der rulles

fast og rytmisk pa
personenes bag- og yder-
side (virker afslappende - saenker tonus)

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk
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Taktil, proprioceptiv og vestibulaer stlmull

* Tryk for eksempel Z ;
fingrenes led sammen
I knoglernes leengde-
retning. Tag fat om

knogleenderne teet pa selve leddet og tryk dem
ret teet ind mod hinanden. Fx farst alle finger-
leddene, sa handled, albuer, skuldre og ligeledes
ben — (virker sansestimulerende og meget
beroligende

Kirsten Bundgaard — Neuro-Team
www.neuro-team.dk 16



